OD POLA DO STOLU TRZYMAMY REKE NA PULSIE

ZYWNOSC | TWOIJE ZDROWIE

zakazenia 1 zatrucia
pokarmowe

Zakazenia i zatrucia pokarmowe moga byc¢
wywotywane przez bakterie i ich toksyny, wirusy,
pasozyty oraz toksyny pochodzenia zwierzecego,
roslinnego i grzybowego.

Osoby, ktoére przygotowuja zywnosé muszg
bezwzglednie przestrzegaé¢ podstawowych
zasad higieny, w szczegélnosci mycia rak.

Zywnosé nalezy chronié przed zanieczyszczeniem,
przechowywac we wiasciwej temperaturze oraz
poddawac skutecznej obrobce termiczne;.
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- mogq by¢ wywotane przez rézne czynniki etiologiczne, takie jak:
bakterie (np. Salmonelle) lub ich toksyny (np. jad kietbasiany, toksyna
gronkowcowa), wirusy (np. norowirusy, rotawirusy) pasozyty, toksyny
zwierzece, roslinne lub grzybowe,

- niektére grupy spoteczne narazone sq na zakazenia i zatrucia pokarmowe
w szczegdblny sposdb: osoby powyzej 65 roku zycia, dzieci do 5 roku zycia
i kobiety w ciqzy,

- osoby, ktore przygotowujg zywnoS¢ muszq bezwzglednie przestrzegac
podstawowych zasad higieny, w szczegdlnosci mycia rgk,

- zywnoS$¢ nalezy chroni€ przed zanieczyszczeniem, przechowywaé we
wiasciwej temperaturze, poddawac skutecznej obrébce termiczne.



Pie¢ krokébw do bezpiecznej zywnosci:

1. Utrzymuj czystos¢.

2. Oddzielaj zywnos§¢ surowq od ugotowane;.

3. Gotuj doktadnie.

4. Utrzymuj zywnoS¢ w odpowiedniej temperaturze.

5. Uzywaj bezpiecznej wody i zywnosSci.

Ulotka 5 krokéw do bezpieczniejszej zywnoSci:
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/food-safety/five-keys-to-

safer-food-poster/5keys-poland.pdf?sfvrsn=86b38lee 2

Pomorski Wojewddzki Lekarz Weterynarii oraz Pomorski Panstwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny - razem na strazy bezpieczenstwa zywnosci.
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