OD POLA DO STOLU TRZYMAMY REKE NA PULSIE

ANTYBIOTYKOOPORNOSC

WYSCIg z czasem

Antybiotykoopornos¢ (AMR) to jedno
z najwiekszych wyzwan wspoiczesnej
medycyny i weterynarii.

Bezpieczenstwo zywnosci to walka z opornoscia.
Dzieki monitorowaniu patogenéw u zwierzat
oraz ograniczaniu stosowania antybiotykow

w hodowli chronimy skutecznosc terapii u ludzi.

Woybierajac zywnos¢ z kontrolowanych zZrédet,
wspierasz walke z antybiotykoopornoscia.
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Antybiotykooporno$é (AMR) to jedno z najwiekszych wyzwan wspotczesnej
medycyny i weterynarii.

Wspdlny problem: Bakterie oporne na leki nie uznajg granic miedzy
gatunkami. Te same szczepy mogq zagrazac zarbwno zwierzetom
hodowlanym, jak i ludziom.

Odpowiedzialne stosowanie: Antybiotyk to nie Srodek zapobiegawczy.

W rolnictwie i medycynie stosujemy go tylko wtedy, gdy jest to niezbedne -
pod Scistym nadzorem lekarza.

Monitoring to tarcza: State badania urzedowe pozwalajqg $ledzi€ opornosé
bakterii (np. Salmonella czy E. coli) i dostosowywa¢ strategie leczenia tak,
by zachowa¢ skutecznos¢ lekdw dla przysztych pokolen.



Bezpieczenstwo zywnosci to walka z opornosciq. Dzigki monitorowaniu

patogendw u zwierzgt oraz ograniczaniu stosowania antybiotykdéw

w hodowli, chronimy skuteczno$¢ terapii u ludzi.

Wybierajgc zywnos§¢ z kontrolowanych Zrédet,
wspierasz walke z antybiotykoopornosciq.

Ztote Zasady Odpowiedzialnego Stosowania Antybiotykéw

Aby chroni€ skuteczno$¢ leczenia ludzi i zwierzqt, lekarze weterynarii kierujq

sie zasadaq: ,Tak mato, jak to mozliwe, tak duzo, jak to konieczne”.

Prawidtowe rozpoznanie — antybiotyk podaje sie tylko po postawieniu
diagnozy przez lekarza (nigdy ,na wszelki wypadek”).

Prawidtowy dobdr leku - wybér antybiotyku poprzedzony badaniem
(antybiogramem), aby uderzyé prosto w cel.

Prawidtowa dawka - podanie doktadnie takiej ilosci leku, jaka jest
potrzebna, by zabi¢ bakterie, a nie tylko je ,ostabic”.

Prawidtowy czas trwania - przestrzeganie petnego cyklu leczenia, aby
zapobiec przetrwaniu najsilniejszych osobnikow.

Przestrzeganie karencji — absolutny zakaz uboju lub udoju przed
catkowitym wydaleniem leku z organizmu zwierzecia.

Pomorski Wojewddzki Lekarz Weterynarii oraz Pomorski Parstwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny - razem na strazy bezpieczenstwa zywnosci.



